
REGULAMIN STUDIA TRENINGU by Justyna Krzysik

§1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania z usług Studia Treningu by Justyna Krzysik, w
szczególności: a) zajęć grupowych, b) zajęć w małych grupach, c) treningów personalnych.
Korzystanie z usług Studia jest równoznaczne z zapoznaniem się z Regulaminem i jego
akceptacją.
Z usług Studia mogą korzystać osoby pełnoletnie, których stan zdrowia pozwala na bezpieczne
uprawianie aktywności fizycznej.
Osoby niepełnoletnie, które ukończyły 16 lat, mogą korzystać z usług Studia wyłącznie za
pisemną zgodą opiekuna prawnego.

§2. ZASADY OGÓLNE UCZESTNICTWA

Uczestnicy zobowiązani są do punktualnego stawiania się na zajęcia. Spóźnienie nie skutkuje
przedłużeniem czasu treningu.
Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, regulaminów obiektu oraz
stosowania się do poleceń trenerów i personelu Studia.
Na salę treningową obowiązuje wejście wyłącznie w czystym, zmiennym obuwiu sportowym.
Każdy uczestnik zobowiązany jest do poinformowania trenera, przed rozpoczęciem treningu, o
wszelkich problemach zdrowotnych, kontuzjach, urazach lub przeciwwskazaniach.
W przypadku zatajenia informacji dotyczących stanu zdrowia lub niestosowania się do zaleceń
trenera, uczestnik ponosi pełną odpowiedzialność za swoje zdrowie i bezpieczeństwo.

§3. KARNETY I PŁATNOŚCI (ZASADY WSPÓLNE)

Usługi Studia realizowane są na podstawie imiennych karnetów lub pakietów treningowych.
Karnety oraz pakiety są przypisane do konkretnej osoby i nie podlegają odstąpieniu ani
przekazaniu osobie trzeciej, chyba że trener prowadzący wyrazi na to zgodę.
Płatności za karnety i pakiety dokonywane są z góry, przed rozpoczęciem korzystania z usług.
Niewykorzystane wejścia po upływie terminu ważności karnetu lub pakietu przepadają i nie
podlegają zwrotowi.

§4. ZAJĘCIA GRUPOWE

Rezerwacji zajęć grupowych dokonuje się wyłącznie poprzez system rezerwacji online
udostępniony przez Studio.
Odwołanie rezerwacji zajęć grupowych możliwe jest najpóźniej do 2 godzin przed rozpoczęciem
treningu.
Po upływie terminu wskazanego w ust. 2 uczestnik zobowiązany jest do uiszczenia opłaty za
zajęcia przy najbliższej wizycie, w wysokości jednorazowego wejścia, zgodnie z aktualnym
cennikiem.
Wyjątkiem są sytuacje losowe lub życiowe, w których personel Studia może pomóc w anulowaniu
rezerwacji.
Studio zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć grupowych. Informacja o odwołaniu
przekazywana jest drogą mailową oraz SMS.
Zajęcia grupowe odbywają się przy minimalnej liczbie 4 uczestników. W przypadku braku
wymaganej liczby osób Studio zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć lub zaproponowania
innego terminu.
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W przypadku odwołania zajęć przez Klub na mniej niż 1 godzinę przed ich rozpoczęciem, Klient
ma prawo ubiegać się o dodatkowe jednorazowe wejście.

§5. ZAJĘCIA W MAŁYCH GRUPACH

Karnet na zajęcia w małych grupach obejmuje 8 wejść i kosztuje 500 zł.
Karnet ważny jest przez okres 1 miesiąca.
Uczestnikowi przysługuje jedna usprawiedliwiona nieobecność w ramach jednego karnetu.
Każda kolejna nieobecność bez wcześniejszej informacji wiąże się z obowiązkiem uiszczenia
opłaty za trening zgodnie z obowiązującym cennikiem.
Odwołanie zajęć bez ponoszenia kosztów możliwe jest do godziny 18:00 dnia poprzedzającego
trening.
Ciągły brak obecności może skutkować rozwiązaniem współpracy z uwagi na blokowanie miejsca
innym osobom chętnym do udziału w zajęciach.

§6. TRENINGI PERSONALNE

Pakiet 10 treningów personalnych należy wykorzystać w terminie 3 miesięcy od daty zakupu.
Pakiet 5 treningów personalnych należy wykorzystać w terminie 2 miesięcy od daty zakupu.
Odwołanie lub zmiana terminu treningu personalnego możliwe są do godziny 15:00 dnia
poprzedzającego trening lub w innym terminie indywidualnie ustalonym z trenerem.
Nieodwołany trening personalny traktowany jest jako trening zrealizowany.
Trener ma prawo do odwołania treningu w sytuacjach losowych, ustalając z Klientem nowy
termin.

§7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

Studio Treningu zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie.
Zmiany nie dotyczą karnetów i pakietów zakupionych przed ich wprowadzeniem.
W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzję podejmuje trener prowadzący, kierując się
zasadami bezpieczeństwa oraz organizacji pracy Studia.
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